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7. LISTA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: MEDIDAS
PREVENTIVAS Y CORRECTORAS PARA LA MODIFICACION
PUNTUAL DEL PGOU DE ALCALA DE HENARES.

FI principal objetivo de las Medidas Preventivas ¥ Correctoras (buenas pricticas ambicnrales] es

posibilitar la mejora del comportamiento medioambiental de todos los implicados durante el

proceso de desatrollo de fa nueva ampliacién, mediante la exposicion de nnas recomendaciones
pricticas sencillas que, requiriendo poco esfuerze y recursos, pueden tener unas conscruendcias

muy favotables sobte el medio ambiente.

La mudificacion pantual que se estd estudiando puede colaborar de muchas maneras a Lz moejora

del medio ambiente actuzndo como;

" Inversor de capitales, destinindolas para invertir en la prevencidn de la conmminacion.
» TInformador a la opinién piblica de sus adecuadas practicas medioambientales.

®  Formador dc sus trabajadores e apropiadas pricricas medioambientales,

=  Cansumidor, induciendo 2 sus proveedores al suministro de productos menos impactanics

sobre ¢l medio ambiente.

=  Depaositario de conocimientos técnicos, ya <ue los problemas medinoambientales que
sutgen ¢n la gestion de un mercado se pueden convertis en muevas lincas de investigacién

medioambicntal.

Mediante el establecimiento de las medidas preventivas y cortectoras s¢ poded reducir el consuma
de los recursos enetgéticns de toda indole v de consumos de agua, asi como disminuir la
generacién de residuos, gestionar éstos de forma adeenada y minimizar el efecto medioambiental
de las emisiones atmosfericas y ruidos, La tacionalizacién en el emplee de los recursos naturales ¥

la optimizacidn de procesos le tepot(ard un ahotro de costes.

La lista de medidas preventivas v correctoras (buenas pricticas) se compone de una seric de
aparradns referidos 2 todus las areas de trabajo identificables en los nuevos desarrollos teniendo en

cuenta todas las ctapas del desarrollo:

Fase de demuolicién y construccion: Tase de proyecto, fase de programacion de la obrz o
demolicicin, fase de ejecucion de la obra o demolicidn. Diespués se enumeran medidas que deben
tespetarse con carfcter general durante todo el procese, como son; Medidas generales, Compras-

Aprovisionamicnto-Almacenamiento, Oficinas-Servicios  Generales, Gestidn de residuos

Mantenimicnto. ED
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Fase de funcionamiento: Desarrollo de las actividades hubituales dec un nuevo nielen de
poblacidn que se desarrollard en un municipic como el de Aleald de Henates (actualmente
superando los 200000 habitantes). Las medidas 4 tomat no pasan de ser unas recomendaciones a
la nueva poblucitn, asociaciones empresariales, nuevas empresas y okros colectivos (que surjan en
los nuevos desarrallos), que puedan colaborar mediante cambios tinto en los patrones de
consumo como en los de gestidn de sus residuos, Hstas medidas pueden y deben reforzarse

mediante ¢l uso de camparias informativas.

Como puede comprobarse hay elementos comunes a ambas etapas del nuevo desarrallo, por lo
que s enumeratin todas las dreas de trabajo de ambas etapas, intentando evitar las repeticiones.

Las medidas tomadas ¢n la gestidn de residuos ienen aspectos comunes en ambas ctapas, crc.

7.1 MEDIDAS PREVENTIVAS Y CORRECTORAS: FASE DE DEMOLICION Y
CONSTRUCCION.

A continuacién se exponen toda una serie de recomendaciones relacionadas con la reduccién del
valumen de tesiduos, segin las tres fases principsics de cualquiee abra o demolicién: el proyecto,
lz programacion y la ejecncidn. Después se enumerarin medidas que deben respetatse con caricter
g ¥laej q
general durante inda €l process, como son: Medidas generales, Compras-Aprovisicnamiento-
Almacenamiento, (Hicinas-Servicios Generales, Gestidn de residuos y Mantcnimientn. Al gestor o
s b
promotor de la modificacion puntual, le corresponde dar el miximo apovo para la difusion de

estas medidas ¥ su aplicacion.
7.1.1. Maedidas Preventivas y Correctoras: Fase de Proyecto,
®  Prever, desde el proyecto mismo, la cantidad y naturaleza de los residuos que se van a generar.

*  Optithizat las secciones resistentes de los elementos constructivos yue forman cl gruesa de la

obra con el objeto de empleat menos recursos v, por lo ranto, originar menos tesiduos.

* Los proyectos se deben ajustar 2 criterios de coordinacién dimensional respetando los

formatos modulares de los matedales y clementas constructivos ndlizados.

®  Usar clemenros prefabricados ¢ industtializados, va que se montan en la obra sin apenas
transformaciones que originen residuos, Los elementos construcrivos de cerramienro exterior
o intetfor han de ser resueltos mediante la vuxtaposicién de capas de materiales adecuados,
para de este modo facilitar la recuperacién selectiva de materiales homogéneos durante los

procesos de consrruccidn, mantenimiento o detiibeo.
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®  Phnificar las grandes obras de manera que en su gjecucion se origine un “residuo nulo™. Se
teata de la propia ohra sea ol lugar de digestion de todas Jos residuos que origina. Por gjemplo:
en la constraccion de rellenos de fitmes, subbases do pavimentos, hormigones de haja
tesistencia, etc. sc pueden incotpotar dridos procedentes del reciclado mediante machaqueo
de los residuos de naturaleza pétrea, que alcanzan un 85% de los residuos que se originan

habitualmente.

" Introducir en ¢l provecto elementos reatilizados que provengan de constmcciones anteriozes,

pussto que s¢ contribuye 2s{ a minimizar la produceidn de residuos.

®  Incluir aqucllas propuestas del constructor que tengan por fnalidad minimizar, reutilizar v
chasificar los residuos de la obra. En este senido, y sismpre que sea posihle, resulta
convenicnte organizar reuniones informativas crire la Direccidn Facultativa y la empresa
constructors para determinar aquellos aspectos del proyecio de edificacion susceptibles de ser

mejorados pata conseguir minimizar ¥ mejorar 12 gestidn de log tesiduos.

= Limuar v controlar la utllizacién de materiales potencizlmente peligrosos, tales como

fluidificantes, desencofrantes, liquidos de cutade del hormigdn, pinturas, eic.

=  Proponer alrernativas o limitar el empleo de téenicas que generen una gran cantidad de
residuos de dificil valorizacién o que petiudiquen a los demas sobrantes, como por ejemplo, €l

enyesado,

7.1.2. Medidas Preventivas y Correctoras: Fase de Programacién de la obra o

demollcidn.

»  Es nccesario optimizar la cantidad de materiales, ajustindolos = Jos estrictamente necesarios
para la ejecucién de la obra, Un exceso de matetiales, ademds de scr caro, es origen de mis

residuos sabranres de ejecucion.

®  Es necesario prever el acopio de low materiales fuera de las zonas de trinsio de lo obra, de
forma que petrmanezcan bien cmbalados y protegidos hasta ¢l momento de su ntilizacidn, con

el fin de evitar que la rotura de pleeas dé lugar a residuos.

" Los residuos originados deben ser gesdonados de la manera mis eficaz para reducir la
cantidad v mejorar su valorzacion., Para lograrlo es nccesaria la aplicacidn de un Plan de

residuos que optimice y planifique esta gestidon.

*  La planifieacién de la obra ha de patir de las expectativas de generacion de residuns y de %D

eventual minimizacién o reutilizacion (identificacion de las cantidades ¥ caracterizacion de los
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tesiduos), v disponer de un direcronio de los comptadores de residuos, los vendedores de

materiales reutilizados y los recicladores mas préximos.

*  Se ptestati especial arencidn a la cotrecea gestion de los tesiduos peliprosas que se generaran

durante la ejecucion de las obras,

* Elpersonsl de obra que participa en la generacidn ¥ en la gestion de los residuos debe poseer
una formacién suficiente acerca de los aspectos medicambientales v legislativos necesarios. En
este sentide, se deben organizar reuniones con el personal de obta para dar a conocer los
ptoblemas medicambientales, ¢l Plan de residuos v los aspectos telacionzdos con la
minimizacién. Asimisme, los operarios han de ser capaces de rellenar partes de transferencia
de residuos al rranspottista (apteciar cantidades v caracteristicas de los residuos), de verificar la
calificacién de los transportistas; ¥ de supervisar que Tos residuos no se manipulen de modo tal
que bajo escombros de la obra se escondan o mezclen otros que deberian ser depositados en
vertederos especiales o depdsitos de seguridad. Ademis, en la Comunidad de Madrid, es
necesario tespetar toda lo referente a residuos de construccion v demolicidn incluido en la

Ley 5/2003 de Residuos de l Comunidad de Madrid.

* Lin aquellas obras que originen un volumen suficiente de residuos, sc ha de contar con
maquinatia para el machaqueo de los escombros con el fin de fabrcar 4ridos reciclados,
teniendo en cuenta las previsiones realizadas en la fase de proyecto. Una maners eficaz de
redugir les residuos pétreos serd dispener de una machacadora de residuos pétreos que sea
ficllmente transpormble por la obra, ya que con ella se consigue el recichje in situ de los
mismas, o hien que ocupen menos volumen, si se opta por enviatlas a una central recicladora

04 un vettedero,

® Extmet conclusiones de la experiencia en la gestion eficaz de lus residuos, para que tales
conclusiones puedan ser aplicadas en la programacida de otras obras, La mejora on la gestidn
de los residuos pasa inevitablemente por un proceso de aprendizaje, en el que la cxperiencia
adquirida, debidamente evaluada, permitied acumular un conocimiento practico que serd Gl

para una gestion ms eficaz.

7.1.3. Medidas Preventivas y Correctoras: Fase de ejscucién de la obra o
demelician.

®  Pomentar, mediante rennicnes informarivas perigdicas con o personal de kb obra, el interés

ot reducir lus recursos utilizados v los volimenes de residuos orginados.
X
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" Camprobar que todos cuantos intervienen en la obra (incluidas las subcontratas), conocen sus

rhligaciones en relacion con los residuos ¥ que cumplen las dircerrices del Plan de residuos.

»  Aplicar en la propia obra las operaciones de rentilizacicn de residuos establecidas en las fases
de provecto y programacicn, Silos residuos son reutilizados en la propia obra, no constituyen
sobrantes que deban ser gestionados. De modo que la manera mis eficaz de reducir el
volumen de residuos es fomentar, como se ha dicho, las aplicaciones en |2 propia obra:
rellenns en cimarss, trasdosados de muros de contencién, bases de soleras, etc. La Direccidn
Técnica de la obra debe tener stempre conocimientn de falus aplicaciones si no estuvieran

previstas en el proyvecto,

" Incrementar, de un modo prudente, el mimere de veces gue los medios auxiliares, como los

encofrados v moldes, se panen en obra, ya que una vez usados se converticin en residuos,

*  Establecer uns zona protegida de acopio de matetiales, a tesguardo de acciones que pucdan

inutdlizatlos.

" Sise clasifican los residuns, disponer de los contenedores mds adecuados pata eada upo de
material sobrantc {(punto verde dentro de la obrea o similar). Por lo demds la separacion
selectiva sc debe efectuat en el momenwo e que se originan los residuos. Bl control de estos
residuos desde que se producen es la manera més eficaz de reducir la cantidad de éstos,
Quicre esio decir que han de permanecer bajo contrel desde el primer momento, en los
tecipientes prepatados para su almacenamienta, porque si se mezclan con otros diferentes, la

postetict separacidn incrementa los costes de gestion.
" Supervisar el movimiento de los residuos, de forma gue no queden restos descontrolados.

" Vigilar que los tesiduos lignides y orginicos no s¢ mezcen ficilmente con ottos, v 4
consecuencia de ello resulten contaminados. Para conseguirlo, se deben depositat en los
contenedores, sacos o depasitos adecuados. Los residuos se deben gestionar en recipientes
preparados a ral efecrn, de manera que permanezean en su interior y sin peligro de que se
mezelen unos con oros. e no ser asl, se ordginaran residuos de diffcll gesddn, que

probablemente acabardn cn cl vertedero.

* DMantener el scguimiento previsto sobre los materiales potencialmente peligrosos,
separandolas cn el momento en que se generan y depositindalos, debidamente clasificados y
protegidos, en emplazamientos especificos de la obra hasta que un restot autorizado complete

su valorizacidin,

€D
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Los recipientes conwnedores de residucs se deben transportar cubiertos. Los recipientes, ya
sean contenedores, sacos, barriles o la propia caja del camitn que transporta los residuos
deben estar cubiertos de mancra que los movimientos y las acciones a que estin someddos no
sean causa de un vertido descontrolado, ni siquiera de pequefas cantidades (que, precisamente

por tratarse de pequeiias cantidades, son dificilmente gesdonables).

Impedir malas pracucas, que de forma indirecta originan residuos imprevistos v el derroche de

mareriales durante la puesta en obru.

7.1.4. Medidas Preventivas y Correctoras: Medidas Generales.

Regar peritidicamente las pistas de acceso a la obra e instalaciones auxiliares,

Elstabilizar las pistas, reducienda la presencia de elementos arcillosos y aumentando la
presencia de grava, También s¢ pucden estabilizar quimicamenre mediance la adicién de algin

elemento floculante,

Retirar de las pistas el material formado por acumulacién de polvo, Puede controlarse la

cmision de polva de estos materiales mediante la humidificacion de los mismos,

Rodiar con agua la superficie expucsta al viento en higares de acopiv de materiales o bien

apantlallatla adecuadamente para disminuir la velocidad del viento.
Instalar silenciadores en los escapes de los equipos méviles.

Reducir la velocidad de circulacion. Estudiar rutas alternativas de transporte en zonas

proximas a las dreas habicadas.
Organizar y optimizar el mavimiento v ewifico de maguinaria.

Bvitar en I medida de lo posible la compactacidn de los suelos. Procurar desagtegarlos al final

del proceso de obra.

Respetar en los drenajes ¢l sistema anterior de lzs aguas de escorrentia.

Minimizar las inrerferencias con los flujos de aguas subterrincas.

Crear sistcrnas de drenaje, genzrales para la recogida de las aguas externas a la zona,

Segtegar adecuadamente los residuos que se generan en las distintas operaciones de esta etapa

mediance el establecimienro de un punto limpio o isla ecoldgica en todas las obras.
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" Gestionat a través de gestores antorizados los residuos peligrosos.
®  Realizar bas operaciones de mantenimicnta de madquinaria en los lugares habilitados para ello.

" Recoger los aceiies usados tras el manienimienso de fa maquinaria, si éste se realiza en la obra.
Impedit el vetrido al suelo dc grasas y otros liquidas procedentes de las operaciones de

mantenimiento de macuinariz.

= Estuchar la ubicacién de las insralaciones ausiliates de acuerdo a las direcciones predominanics

de los vientos.
= Recuperar la capa vegeral tipidamente tras los movimicntos finales de tierra en cada zona.
= Recubtir y recuperar las zonas sin suelo con una capa productiva.

7.4.5. Medidas Preventivas y Correctoras: Compras-Aprovisionamiento-
Almacenes.

Compras ¥ Aprovisionamiento de Materias primas

= (omptar la minima cantdad necesaria de productos anxiliares (pinturas, disclventes, grasas,
refrigeranies, etc). Un producto caducado es un ceaiduo  que hay que gestonar

adecuadamente en funcién de sus caracweristicas.

*  Comprar productos de envases del mayot amardo pesible y envases retornables. Los cnvases

vacios son un residuo que también hay que gestionar.

8 Inspeccionar los materiales comprados antes de su acepiacion. Un productn caducade, en mal

estada o fuera de especificacion es un residuo que hay goe gesdonar,

= Emperar 2 utilizar ctiterios ecolégicos al comprar los materiales y/o productos auxiliares que
se utllizan. Independientemente de ayudsr 1 proteger el medio ambiente, los clientes I

apreciatin.

»  Utilizar los productos més antignos y rotardos segin su fecha de caducidad. Un producro

caducado, en mal estado o fuera de especificacion es un residuo que es preciso gestionar,

= Utilizar los productos quimicos de menor agresividad medioambietital para la limpicza de
equipos ¥ maquinaria. Hay que tener en cuenta que los productos quimicos tdxicos llevan

implicite el problema de gestionar sus envases, que son residuos peligrosos.

gD
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® Mantener los envases de productos peligrosos perfectamente cetrados para cvitar fugas y
derrames, Las fugas y derrames pueden contaminar el suelo y las aguas o generar, cn su
reeogida, grandes cantidades de sertin y trapos contaminados, que tambiéan habrd que

gestinnar come residuos peligrosos (ul estzr manchadas con productos peligrosos).
Adquisicion v uso de Equipos

Tener siempre en cuenta, antes de adguirir nuevos equipos (maquinatia, equipos cléctricos ¥
mcednices, ewc) los que, con similases prestaciones, sean mds respetuosos con cl medio

armbicnic.
*  Udlizar sistemas informéticos para o seguimiento de marcrias primas y residuos genetados.

Almacenamiento

® Diaborar y difundir enire €l personal notimas de seguridad y actuacion en caso de emergencia,
con informacion sobte la peligrosidad, manipulade, tansporte y almacenamiento correcto de
las  sustancias. Un  accidente incorrectamente resuclw pucde provocar  indesealles

consecuencias medioambientales.

Disponer de bandejas o cubetos de retencién para la recopida de detrames en aquellas zonas
donde se puedan producir fugas de productos peligroses. Las fugas y derrames pueden
contaminar ¢! suelo y las aguas o genetar, en su rceogida, grandes cantidades de sertin y trapos

contaminados que habrd que gestionar como residuos peligrosos.

" 3c deben almacenar por scparado los productos peligrosos de los que na lo son, siguiendo lo

dispuesta en las notmas gencrales sobre 2lmacenamiento de sustancias,

® Fn los puestos de trabajo se acopiari la cantidad adecuada a cada operacidn de matetiales

combustibles, inflamables o peligrosos.

®  Almacenar los liquidos combustibles, inflamables o peligrosos en recipientes incombustibles,
inatacables y herméticos depositados en armarivs, estanterias metilicas ¢ reciawos aislados de
los locales de trabajo que, en todo caso, estardn exclusivamente destinados a albergar dichos
productos. No se deben incluir en estos envases productos diferentes de los que establezca su
etiquetaco, Los almacenes deben disponer de un sistera de ventilacién forzada e iuminacian

antideflagrante.

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES 144

ED



ESTUDIO DE RESIDUOS CORRESPONDIENTE A LA MODIFICACION PUNTUAL DEL
PGOU DE ALCALA DE HENARES EN EL AMBITO DEL POLIGONO 28 Y UNIDAD DE
EJECUCION 20.

=S¢ deben establecer en ¢l local de trabajo, lugares scfalizados para el almacenamiento de
mareriales. No autorizar la existenciza de mareriales fuera de los lugares indicados para su

deposito.

" Fl correcro almacenamiento de los materiales consigue controlar ¢l stock y facilita su manejo,
v si el deposito es seguro, puede también reducir el vandalismo y los robos. Asi pues, habra
que decidir el emplazamienro de ese lugar seguro que servird para el almacenamienra de los
materiales, v que en cualquier caso deberd tener un aceeso ficil, un uso exclusive para esos

fines v ser conocido por todos cuantos participan en la obra.

*  Los materiales deben estar alejados de otras areas reservadas para los residuos v fuera del
alcance del rrifico intenso de la obra, ya que de no ser asi podrian resultar dafados. También
deben quedar protegidos de la lluvia v de la humedad, que puede estropeatlos

irremediablemente, como ocurre con los aglomerantes hidrdulicos, cementas, etc.

®  Los embalajes con los que se wansporta el material deben ser suficientemente estables y
resistentes. Si no es asi, pueden romperse o volcarse; por cjemplo, los pallettes deben ser
catgados de forma conveniente para que no vuclquen o caiga material, No deben ser fragiles o
estar en mal estado, porque, al wiilizarlos para el movimiento de materiales dentro de la ahra,
originarin residuos, ¢ incluso constitairin un peligro potencial para la seguridad de los

trabajadores.

A continuacién se propone una rabla sobre la manera mads convenicnte de almacenar las marerias
primas que llegan a la obra, cuya aplicacion conrribuird a reducir la cantidad de los residuos que s

generan o el desperdicio de materiales.

ALMACENAR ALMACENAR EN ALMACENAR ALMACENAR REQUERIMIENTOS

MATERIAL
CUBIERTO AREA SEGURA EN PALLETES LIGADOS ESPECIALES

Almacenar en una base dura para reducit
Arena y grava
- desperdicios.

Tierra Almacenar sobre una base dura para
superficial y reducir desperdicios,
rocas Separatlos de contaminantes potenciales.
Yesoy

. . Evitar gue se humedezcan
cemento

TLadrillos v

Almacenar los embalajes originales hasta el

bloques de
. . momento del uso.
hormigdn. - .
Proteger del trifico de vehiculos.
Adoquines

Piczas de Proteger de los movimientos do \CKD

hardillo de la rociadora de alquitrdn,
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